
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Домоводство»  

  

1. Место дисциплины в структуре Адаптивной основной общеобразовательной 

программы  

  

Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает зависимость 

ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для 

формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в 

качестве дворника или уборщицы.  

Рабочая программа разработана на основе:  

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599;  

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 22 декабря 2015 г. №4/15); (2 вариант)  

  

 Цель изучения учебного предмета:  

  

 повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

  

2. Задачи учебного предмета:  

• формирование умений обращаться с инвентарём и электроприборами;  

• освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок;  

• освоение действий при уборке помещений и территории, уходу за вещами;  

  

   

3. Содержание учебного предмета «Домоводство»  

  

  Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем»,  

«Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».  

  

3.  Требования к результатам освоения дисциплины  

  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся.    

К личностным результатам освоения АООП относятся:   

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому 

полу, осознание себя как «Я»;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  



• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

• формирование уважительного отношения к окружающим;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения;  

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствами других людей;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты:  

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома.  Умение выполнять доступные бытовые виды работ: 

приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.  

• Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др.  

• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения.   

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности.  

 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета  «Математические представления»  

  

1. Место дисциплины в структуре Адаптивной основной общеобразовательной 

программы  

 Рабочая программа разработана на основе:  

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599;  

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 22 декабря 2015 г. №4/15); (2 вариант)  

  

2. Цель изучения учебного предмета:  

  

 формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни.  

  

3. Задачи учебного предмета:  



• формирование умение различать количество предметов  

• выделять один предмет из группы и составлять группу из отдельных предметов  

• продолжать учить различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много)  

• учить различать части суток, соотносить действие с временными промежутками  

определять время по часам  

• учить соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой  

• учить пересчитывать предметы в доступных ребёнку пределах  

• решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц 

 

•  4. Содержание учебного предмета «Математические представления»  

  

Предмет «Математические представления» включает в себя 5 разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления».   

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, 

т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-

то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д.   

  

5. Требования к результатам освоения дисциплины  

  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

   К личностным результатам освоения АООП относятся:   

  

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»;  

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

• формирование уважительного отношения к окружающим;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  



• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствами других людей;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.  

 

Предметные результаты:  

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления  

• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.   

• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.   

• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.  

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.  

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой.   

• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.   

• Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.  

• Умение обозначать арифметические действия знаками.   

• Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.  

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских 

задач.  

• Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами и 

т.д.   

• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами.   

• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.   

• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и 

др.   

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий,  

определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.  

 

 

Аннотация к рабочей программе «Окружающий социальный мир»  

 

Цели образования с учетом специфики учебного предмета: 

Цель: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 

социальной среде и общепринятых правилах поведения. Задачи:  



- Формирование первоначальных представлений о мире, созданном человеком: о доме,  

школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.;   

- Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице;  

- Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей;  

- Развитие межличностных и групповых отношений;   

- Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни; - 

Формирование представлений об обязанностях и правах ребенка;   

- Представление о своей стране (Россия).  

  

Общая характеристика учебного предмета: 

 «Окружающий социальный мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, 

направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся 

и воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. Обучение ребенка жизни 

в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения.  

В ходе ознакомления с окружающим миром имеются большие возможности расширить и 

уточнить представления маленького ребёнка с особенностями развития о том мире, в котором он 

живёт. Выделить и сделать объектом его внимания те условия существования, которые будут 

окружать его на протяжении всей жизни. Во время обучения содержание работы по предмету 

начинается с развития его представлений о себе. Социальную природу «я» ребёнок начинает 

понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими близкими. 

В этот период идёт накопление представлений о ближайшем окружении детей.  

  

Аннотация к рабочей программе по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

                                                    Пояснительная записка.  

Обучение детей речи и альтернативной коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных 

речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации 

и социального взаимодействия.  

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью 

предметной области «Язык и речевая практика».  

  

Цель обучения– формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия.  

  

Задачи:  

- Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка.   

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических 

жестов.   

- Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и другие).   



- Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила общения.   

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  - Обучение 

глобальному чтению в доступных ребенку пределах, формирование навыка понимания смысла 

узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и письмом на доступном 

уровне.  

  
Общая характеристика учебного предмета:  

Учебный предмет, охватывает область развития речи и альтернативной коммуникации, 

является условием активизации познания и овладения жизненными компетенциями в опыте 

социального взаимодействия.  

Обучающиеся класса могут овладеть средствами социального взаимодействия только с 

помощью взрослого, при этом основой продуктивного взаимодействия является их интерес и 

потребность в общении с окружающими людьми.  

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в 

доступных обучающимся пределах выстраиваются педагогом путем использования специальных 

методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для ребенка ситуациях. Для 

обучения создаются такие специальные условия, которые дают возможность каждому ребёнку 

работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Педагог подбирает 

материал по объёму и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого 

ребёнка.   

Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет формирования 

импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в процессе 

обучения практико-ориентированных ситуаций общения.  

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности:игровую (сюжетно-

ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую 

(хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, 

аппликация), которые будут способствовать расширению коммуникативных навыков.  

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Окружающий природный мир»  

 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование 

у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой 

природы и человека.  

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются: формирование представлений о явлениях и 

объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в 

природе, умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям, 

формирование представлений о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.   

Основные коррекционные задачи:  обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы; развитие зрительного, слухового 



восприятия, а также формирования навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности; формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых 

действий с предметами и материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию) при выполнении предметных действий; овладение навыками предметно-

практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

бытовой и трудовой деятельности.  

Общая характеристика учебного предмета.  

 Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных предметов. 

Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми окружающего мира не 

ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за её стенами. Сам 

учебный курс является своего рода системообразующим стержнем процесса взаимодействия 

человека и окружающего мира природы.  

 В ходе ознакомления с окружающим миром имеются большие возможности расширить и 

уточнить представления маленького ребёнка с особенностями развития о том мире, в котором он 

живёт. Выделить и сделать объектом его внимания те условия существования, которые будут 

окружать его на протяжении всей жизни. На четвёртом году обучения в содержание работы по 

предмету продолжается пробуждение и развитие у детей интереса к восприятию объектов 

природы в процессе наблюдения. В этот период продолжается накопление представлений об 

отдельных объектах и явлениях природы из ближайшего окружения детей. При этом задачи 

ограничиваются узнаванием, различением некоторых конкретных растений, животных, явлений и 

пр.  

 Содержание обучения на уроках «Окружающий природный мир» разнообразно, определяется 

многообразием дефектов развития, присущих детям класса. Нарушения памяти, внимания, 

мышления, моторики, зрительно-двигательной координации отражаются на результатах обучения, 

возможностях детей, требуют проведение игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушении.  

 Занятия сопровождаются живой эмоциональной речью учителя, побуждающей учащихся к 

активной деятельности. Учитель стимулирует и организовывает двигательную активность каждого 

ребенка на уроке.  

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», 

«Временные представления», «Объекты неживой природы».   

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях 

(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и 

животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 

выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней.  

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». 

Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где 

растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). 

Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их 

различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает 



представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, 

жарка, засол, консервирование).  


