
Физическая культура
5-9 классы

Нормативно-
методические 
материалы

Рабочая программа учебного курса разработана на основе ФГОС  (Приказ №  1897 от 17.12.2010 с изменениями от
31.12.2015 г. №1577).

Авторской комплексной программы  «Физическая культура 5-9 классы»  В.И. Ляха М, «Просвещение»
Реализуемый УМК Предметная линия учебников «Физическая культура 5-9 кл.» В. И. Ляха.

Цели и задачи 
изучения предмета 

Целью рабочей программы для учащихся 5-9 классов является содействие всестороннему развитию личности посредством
формирования физической культуры личности школьника.
Решение задач физического воспитания учащихся направлено:

-  на  содействие  гармоничному  физическому  развитию,  закрепление  навыков  правильной  осанки,  развитие  устойчивости
организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностной ориентации на здоровый образ жизни и привычки
соблюдения личной гигиены;
- обучение основам базовых видов двигательных действий;

-  дальнейшее  развитие  координационных  (ориентирование  в  пространстве,  перестроение  двигательных  действий,
быстрота  и  точность  реагирования на сигналы, согласование движений,  ритм,  равновесие,  точность  воспроизведения и
дифференцирования  основных параметров  движений)  и кондиционных (скоростно-силовых,  скоростных,  выносливости,
силы и гибкости) способностей;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы
организма, развитие волевых и нравственных качеств;

- выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
-  углубление  представления  об  основных  видах  спорта,  соревнованиях,  снарядах  и  инвентаре,  соблюдение  правил

техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное

время;
- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Срок реализации 
программы

5 лет

Место учебного 
предмета в учебном 
плане

Курс рассчитан на 340 часов.

 5 кл. – 34 рабочих недели по 2 ч. -  68 ч., 6 кл. – 34 рабочих недели по 2 ч. - 68 ч., 7 кл. - 34 рабочих недели по 2 ч. – 68 ч.,



8 кл. – 34 рабочих недели по 2 ч. – 68 ч., 9 кл. – 34 рабочих недели по 2 ч. – 68 ч.

Предметные 
результаты освоения
учебного предмета 

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в 
здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса 
к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных 
систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, 
коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением 
правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь 
при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической 
культурой, форм активного отдыха и досуга;

4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование 
умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние 
организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования 
стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, 
контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими 
упражнениями с разной целевой ориентацией;

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 
учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 
овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 
использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за
счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных 
возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);


