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LLIKOSIbHMKOB B Bo3pacte 7-11 net



NMpumepHoe MeHIO

BO3pacTHas Kateropus ¢ 7 go 11 net, ce30oH: oceHb-3UMa

Be

c MuweBbie BewecTea | OHePreT ButamuHbi, Ne
Mpuem nuwm, 6n nyeckas MWUKPOISEMEHTbI (Mr) peu
HanmeHoBaHue 6ntoga LeHHoC enty
ton | Bernk XKupbl Yyrnes b C A Ca Fe Pl
a 7] oAbl
1 Hepens
MoHepenbHUK
3aBTpak
Canart 13 6/k kan. ¢
a6nokK 60 1,00 3,10 9,60 54 16,2 0,01 10,2 0,25 | 42
lN'ynaw u3 maca
CBUHWHbI 100 | 17,67 14,25 4,54 216,56 0,68 0 0 0| 277
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0 21 4,86 1,11 | 688
Yai ¢ caxapom ¢
JIAMOHOM 200 | 0,26 0,00 15,22 61,14 2,9 0 16,44 0,9 | 686
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 0 10,5 1,17 | 109
UTOIo 3A 3ABTPAK 540 | 26,43 22,23 65,83 552,35 19,78 21,01 42 3,43
BTopHuk
3aBTpak
60 0,5 0 1,7 8,4 6 6 13,8 0,54 | 54-
23-
OrypeL B Hapeske 202
0
Pbiba npunyuieHHas 100 | 22,40 9,5 3,4 162,5 0,6 0 52 0,6 | 245
520(
KapTodenbHoe ntope 150 | 3,09 4,92 19,99 138,33 10,38 0| 35,595 1,035 | 3)
Macno cnuBo4Hoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0,02 1,2 0,01 |6
HanuTtok n3 anenbcuH 200 | 0,14 0,04 42,30 97,58 3,69 0 5,71 0,05 | 699
BaToH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 4,75 0,3 | 111
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 0 10,5 1,17 | 109
UTOIo 3A 3ABTPAK 570 | 30,03 19,17 90,32 557,51 20,67 6,02 123,56 3,705
Cpepa
3aBTpak
54-
21k-
Kalla pucoBast 250 | 6,50 8,13 35,5 242,13 0,75 0 162,5 0,5 | 20
ChIp 20 | 464 59 0 72 0,14 | 0,052 176 02 7
639,
KomnoT u3 cyxodpyktoB | 200 | 0,50 0,10 31,20 121 0,28 0 14,62 0,923
batoH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 4,75 0,3 | 111
UTOIo 3A 3ABTPAK 495 | 13,52 14,86 79,55 500,63 1,17 0,052 357,87 1,92
YepBepr
3aBTpak
MakapoHbI C CbIpOM 200 | 12,1 10,1 34 275 7,2 0,02 22,4 0,66 | 49
ARenbcuH 140 | 6 0,14 15 66 40 0 24 0,24 | 368
KomnoT n3s ceexux 200 0,2 0,2 22,3 110 0 0 12 0,8 | 859
00K
BatoH 25 | 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 4,75 0,3 | 111
UTOIro 3A 3ABTPAK 565 | 20,18 11,17 84,15 516,5 47,2 0,02 63,15 2
MaTHuuya




3aBTpak

54-
33-
202
[NMomumaopbl B Hape3ke 60 0,40 0,00 2,30 10,5 15 79,8 8,4 0,84 | 0
KoTneta KypuHas 100 | 12,13 17,4 9,86 245 0,33 80 70 1,26 307
'peya paccbinyartas 150 | 7,46 5,61 35,84 230,45 0 0,02 12,98 3,95 | 679
Coyc KpacHbI 50 | 0,73 1,21 4,64 32,35 1,34 0,01 4,9 0,285 | 456
Yan c caxapom 200 | 0,20 0,00 14,00 28 0 0 6 0,4 | 376
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 0 10,5 1,17 | 109
UTOIro 3A 3ABTPAK 590 | 22,9 24,58 76,66 598,5 16,67 159,8 112,78 7,905
Be SHepreT BuTamMunHbl, MUKPO3ieMeHTbI 2;
¢ MuweBble BelecTBa P ’ P
Mpuem nuwwy, 6n nyeckas (mr) enty
Haumenosanme 6ntopa | | = Vrnen | UeHHoC pel
a en Kupbi ne Tb C A Ca Fe
] oAbl
2 Hepens
MoHepenbHUK
3aBTpak
Canat u3 6/Kk kanycTtbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 19,47 0 2242 | 0,31 43
lN'ynaw u3 maca
CBUHUHBI 100 | 17,67 14,25 4,54 216,56 0,68 0 0 0 | 277
Puc otBapHoi 150 | 3,65 5,37 36,69 209,70 0 0 1,365 | 0,525 | 315
Yan ¢ caxapom ¢
NTMMOHOM 200 | 0,26 0,00 15,22 61,14 29 0 16,44 0,9 | 686
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 0 10,5 1,17 | 109
UTOIo 3A 3ABTPAK 540 | 24,41 23,03 71,88 592,04 23,05 0 50,725 | 2,905
BTopHuk
3aBTpak
60 0,5 0 1,7 8,4 6 6 13,8 0,54 | 54-
OrypeL, B Hape3ke 332
0
Pbiba npunyuieHHas 100 | 22,40 9,5 34 162,5 0,6 0 52 0,6 | 245
MakapoHbl OTBapHble 150 | 5,52 4,52 26,45 168,45 0 21 4,86 1,11 | 688
639,
KomnoT n3 cyxodgpykrtos | 200 | 0,50 0,10 31,20 121 0,28 0 14,62 0,92 | 3
batoH 20 1,58 0,20 9,66 42,72 0 0 4,6 0,38 | 6/H
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 0 10,5 1,17 | 109
UTOIo 3A 3ABTPAK 560 | 32,48 14,68 82,43 555,27 6,88 27 100,38 4,72
Cpepa
3aBTpak
Cblp NOpLMOHHO 20 4,64 5,9 0 72 0,14 0,052 176 02 7
Kalua nweHHas
MOJIOYHas Xuakasi 200 | 7,44 8,80 35,20 249,6 0,54 0 129,2 1,18 | 185
A6n0Ko 140 0,4 0,4 9,8 44 5 0 16 2,2 | 368
Kodhe ¢ Mmonokom 200 | 1,40 2,00 22,40 116 0 0,08 34 0 | 951
batoH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 0 0 4,75 0,3 | 111
| UTOrO 3A 3ABTPAK | 585 | 1576 | 17,83 | 80,25 5471 568 | 0132 359,95| 3,88
YeTBepr
3aBTpak
54-
[NMomnaopbl B Hape3ke 60 0,40 0,00 2,30 10,5 15 79,8 8,4 0,84 | 3s-




202

Kotneta kypuHas 100 | 12,13 17,4 9,86 245 0,33 80 70 1,26 | 307
520(

KapTocensHoe ntope 150 | 3,09 4,92 19,99 138,33 10,38 0 35,595 | 1,035 | 3)

Macno cnuBoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0,02 1,2 0,01 |6

Yan c caxapom 200 | 0,20 0,00 14,00 28 0 0 6 0,4 | 376

Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 0 10,5 1,17 | 109

UTOIo 3A 3ABTPAK 545 | 17,84 26,3 56,23 507,03 25,71 159,8 131,7 | 4,715

MaTHUUa

3aBTpak

Canat 13 MOpPKOBM U 60 0,57 43 15,2 65,4 7,2 0,02 22,4 | 0,66 | 49

A6n0K

200 | 16,62 37,64 19,94 336,2 5,61 15 19,44 2,52 436/

XapKoe No-A0M(CBMH) n
54-
13xH

KomnoT u3 cB.a6n0K ¢ _202

NUMOH 200 | 0,30 0,20 11,10 46,8 2,3 0 10,9 1,210

Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 0 10,5 1,17 | 109

UTOIo 3A 3ABTPAK 490 | 19,47 42,5 56,26 500,6 15,11 15,02 63,24 5,55

548 | 223,0

WToro 3a Becb nepuog 0 2 216,35 | 743,56 | 5427,53 181,92 | 388,90 1405,35 | 40,73

CpenHee 3HayeHue 3a

nepuwog 548 | 22,3 21,64 74,36 542,75 18,19 38,89 140,53 4,07
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