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Учебный план АООП (вариант 2)  

для обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, 

муниципального казенного общеобразовательного  

учреждения основной общеобразовательной школы 

с.Загарье Юрьянского района Кировской области 

на 2024 – 2025 учебный год 
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Пояснительная записка  

Нормативной основой учебного плана являются: 

 
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
(от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) (с изменениями) 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)".  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию АООП, определяет 

общий объем нагрузки, максимальный и минимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов по годам обучения.  

Учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не 

получавших образование, включает в себя пять учебных предметов, рассчитанных в общей 

сложности на 1 050 учебных часов при максимальном объёме нагрузки и период освоения 

– до 1 года и 9 месяцев.  

                                  
Годовой учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта 

Второй год обучения 

Учебные предметы Количество часов всего 

1. Речь и альтернативная 

коммуникация  
 

140 140 

2. Математические представления  105 105 

3. Окружающий социальный мир  105 105 

4. Окружающий природный мир  70 70 

5. Домоводство  105 105 

ИТОГО 525 525 

Недельный учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями 

интеллекта 

Второй  год обучения 

Учебные предметы Количество часов всего 

4б 6б 

1. Речь и альтернативная 

коммуникация  
 

4 4 8 

2. Математические 

представления  
3 3 6 

3. Окружающий социальный 

мир  
3 3 6 

4. Окружающий природный 

мир  
2 2 4 

5. Домоводство  3 3 6 

ИТОГО 15  15 30 



Объём индивидуальной недельной нагрузки на обучающегося устанавливается его 

индивидуальным учебным планом в специальной индивидуальной программе развития, в 

соответствии с решением экспертной группы, по согласованию с обучающимся, либо его 

законными представителями (для недееспособных и ограниченно дееспособных граждан) 

обучающегося.  
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